
Restaurant La Cigogne   Impasse Cabane Bambou  16800 Soyaux 

                                                                                          

    
    

Menu de l’Anguienne à 38 euro 
Saveurs Régionales 

Prix nets boissons non comprises 

 
 
 
 

Amuses bouches 
 
 
 

LLLLangoustinesangoustinesangoustinesangoustines    et rouget fumé, salade de roquette marinéeet rouget fumé, salade de roquette marinéeet rouget fumé, salade de roquette marinéeet rouget fumé, salade de roquette marinée    
ou ou ou ou     

Escalope de Escalope de Escalope de Escalope de FFFFoie gras oie gras oie gras oie gras de de de de canardcanardcanardcanard,,,,    galette de fruits secs, galette de fruits secs, galette de fruits secs, galette de fruits secs,     
jeunes pousses d’épinards et jus à l’aigre douxjeunes pousses d’épinards et jus à l’aigre douxjeunes pousses d’épinards et jus à l’aigre douxjeunes pousses d’épinards et jus à l’aigre doux    

ouououou    
L’œuf d’une heure, purée d’amande, asperges sauvages aux pommes et pissenlitL’œuf d’une heure, purée d’amande, asperges sauvages aux pommes et pissenlitL’œuf d’une heure, purée d’amande, asperges sauvages aux pommes et pissenlitL’œuf d’une heure, purée d’amande, asperges sauvages aux pommes et pissenlit    

    
    

************    
    
    

Maigre de ligne Maigre de ligne Maigre de ligne Maigre de ligne au lait de coco et quinoaau lait de coco et quinoaau lait de coco et quinoaau lait de coco et quinoa    
ouououou    

CôCôCôCôte de te de te de te de veau fermveau fermveau fermveau fermier, légumes printanierier, légumes printanierier, légumes printanierier, légumes printanierssss    au sautoir, jus courtau sautoir, jus courtau sautoir, jus courtau sautoir, jus court    
ouououou    

CarréCarréCarréCarré    d’agneau d’agneau d’agneau d’agneau du Poitoudu Poitoudu Poitoudu Poitou    en croûte en croûte en croûte en croûte d’épicesd’épicesd’épicesd’épices    
    
    

************    
    

    

Chariot de fromages affinés Chariot de fromages affinés Chariot de fromages affinés Chariot de fromages affinés     
ou ou ou ou     

Pré dessertPré dessertPré dessertPré dessert    
    
    

************    
A choisir en début de repasA choisir en début de repasA choisir en début de repasA choisir en début de repas    

 

Le fraisier de MLe fraisier de MLe fraisier de MLe fraisier de Marie et son sorbetarie et son sorbetarie et son sorbetarie et son sorbet    
oooou u u u     

Tiramisu de framboises Tiramisu de framboises Tiramisu de framboises Tiramisu de framboises déstructurédéstructurédéstructurédéstructuré    
oooouuuu    

Tarte agrumes gingembre meringuéeTarte agrumes gingembre meringuéeTarte agrumes gingembre meringuéeTarte agrumes gingembre meringuée 
    


